CAST L.
Dvanast pripravnych dni - duch sveta

Aspon 12 dni sa venuj vyprazdnovaniu od ducha sveta, ktory je v roz- pore s duchom
JeziSa Krista: spytuj si svedomie, modli sa, zriekaj sa vlastnej vole, umrtvuj sa, usiluj sa o
Cistotu srdca.

/Pomocné biblické texty: Jn 17.hl.; Mk 10,34-45;
Mt 5,1-11;5,13;27-28; 6,6;9;7.hl/

Denne sa modli: Prid’, Duchu Svaty tvorivy, Zdravas, Hviezda mor- ska, Magnifikat,
Litanie k Duchu Svatému, Loretanske litanie a rozji- mania k jednotlivym dnom.

1. DEN
Mt 5,1-19

1Ked' Jezi$ videl vel’ké zastupy, vystupil na vrch. A ked’ sa posadil, pristapili k nemu jeho
ucenici. > Otvoril Usta a ucil ich: 3, Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské
kral'ovstvo. * Blahoslaveni plactici, lebo oni budu potesSeni. ® Blahoslaveni tichi, lebo oni
budu dedi¢mi zeme. ¢ Blaho- slaveni la¢ni a smadni po spravodlivosti, lebo oni budu na-
syteni. ” Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosr- denstvo.  Blahoslaveni
Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha. ? Blahoslavent ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich budu volat
Bo- Zimi synmi. '° Blahoslaveni prenasledovani pre spravodli- vost, lebo ich je nebeské
kral'ovstvo. ' Blahoslaveni ste, ked’ vas budu pre mna potupovat’ a prenasledovat’ a
vSetko zlé na vas nepravdivo hovorit; **radujte sa a jasajte, lebo
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mate hojni odmenu v nebi. Tak prenasledovali aj proro- kov, ktori boli pred vami. **Vy
ste sol' zeme. Ak sol’ strati chut, ¢im ju osolia? UZ nie je na nic¢, len ju vyhodit' von, aby ju
I'udia posliapali. *Vy ste svetlo sveta. Mesto postavené na navrsi sa neda ukryt. **> Ani
lampu nezaznt a neposta- via pod mericu, ale na svietnik, aby svietila vSetkym, ¢o si v
dome. ** Nech tak svieti vase svetlo pred 'ud'mi, aby vi- deli vase dobré skutky a
oslavovali vasho Otca, ktory je na nebesiach. ' Nemyslite si, Ze som priSiel zrusit Zakon
ale- bo Prorokov; neprisiel som ich zrusit, ale naplnit. *® Veru, hovorim vam: Kym sa
nepominie nebo a zem, nepominie sa ani jediné pismeno ani jedina ¢iarka zo Zakona,
kym sa vSetko nesplni. ? Kto by teda zrusil jediné z tychto prika- zani, ¢o aj najmensie, a
tak by ucil I'udi, bude v nebeskom kral'ovstve najmensi. Ale kto ich zachova a tak bude aj
ucit, ten bude v nebeskom kral'ovstve velky.

Zamyslenie: Bezcharakternost.
CudzoloZnici, neviete, Ze priatel’stvo s tymto svetom je nepriatel'stvom

s Bohom?! - Jak 4,4

Cudzoloznik drZi s dvomi. Vlazny krestan si zahrava s Bohom a s diablom. Tato biedna
bezcharakternost je Zial, vSeobecnou. Taky ¢lovek chce, aby Boh zostal dobrym Panom,



ale tieZ nechce svet celkom zavrhnut, ako si zbabelo nahovara. Tato vlastnost sa Bohu
protivi. Preto sa rozhodni! Chod’ k Panne Marii a daj sa nou doviest k Panu JeZiSovi.

Modlitby: Prid’, Duchu Svity, tvorivy; Zdravas, Hviezda morska; Litanie k Duchu
Sviatému; Loretanske litanie.

MODLITBY
PRIiD, DUCHU SVATY, TVORIVY

Prid, Duchu Svdty, tvorivy prid’ svojich vernych navstivit; naplri ndm srdcia milost'ou, ktoré
si stvoril mudrostou. Tesitelom si nazvany,

dar BoZi z neba ndm dany, zdroj Zivy, ldska, oheri v nej

i pomazanie duchovné.

Ty darca darov sedmorych, prst BoZi v dielach stvorenych; ty, prisltibenie Otcovo,

davas rec, slovo Pdnovo.

Osviet' nds, ducha posiliiuj,

do srdc vlej lasku ohnivu;

ked' telo klesd v slabosti, vzpriamuj ho silou milosti. Pred nepriatelom ochrdri nds, svoj
pokoj daj ndm v kazdy cCas; nech vZdy pod tvojim vedenim vyhneme vplyvom skodlivym.
Nauc nds Otca pozndvat

a jeho Syna milovat’
a v teba, Ducha obidvoch,
daj verit' vZdy, vo vsetkych drioch. Amen.

ZDRAVAS’ HVIEZDA MORSKA

Zdravas Hviezda Morska3, jasna rajska brana, slavna Matka Bozia, pritom vecne Panna.
Prijmuc ono ,Ave*, Co ti anjel spieva,

vrat nam milost’ a zmen v opak meno Eva. Trestancom snim putd, slepcom zazni svetlo,
odvrat zlo, by dusu vzZdy len dobro stretlo. UkaZ sa sta matka, aby skrze teba

ujal sa nds ten, o pre nas ziSiel z neba. Prevysujes vSetky a mas srdce vltidne;

oCist nase, nech je pokorné a cudné.

Pomo6zZ ndm zZit' Cisto, k nebu kracat' isto,

kde nas radost’ spoji s Kristom, ved’ sme svoji. Nech sa ve¢ne vzdava Otcu, Synu slava,

aj Duchu bud’ chvala rovna, neskonala. Amen.

LITANIE K SVATEMU DUCHU

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.



Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nds.
Otec na nebesiach, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami. Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.
Duch Svity, ty vychadzas z Otca i Syna, zmiluj sa nad nami.

Duch Svaty, ty si rovny Otcovi i Synovi,

Duch Svity, z tvojho vnuknutia hovorili boZi muZi,
Duch Svity, ty vydavas svedectvo o Kristovi,

Duch Svaty, ty nas ucis vsetky pravdy,

Duch Svaty, ty si zostupil do Marie Panny,
Duch Svaty, ty si v podobe holubice zostupil na Krista,
Duch Svaty, ty si sa zjavil nad apoStolmi v ohnivych jazykoch,

Duch Pana, ty si naplnil okruh zeme,
Duch Bozi, ty prebyvas v nas,

Duch mudrosti a rozumu,

Duch rady a sily,

Duch poznania a naboZnosti,

Duch bazne BoZej,

Duch milosti a zI'utovania,

Duch viery, nadeje a lasky,

Duch pokory a Cistoty,

Duch pokoja a tichosti,

Duch Svity, ty skimas i hlbiny BozZie,
Duch Svaty, ty za nas prosi$ nevyslovnou vytrvalostou,
Duch Svaty, ty spravujes Cirkev,

Duch Svaty, v tebe sme znovuzrodeni,
Duch Svaty, ty z nas utvara$ adoptivne Bozie deti,
Bud' ndm milostivy, odpust nam, Pane.
Bud' ndm milostivy, vyslys nds, Pane.
Od vsetkého zlého, ochrariuj nds, Pane
0d kazdého hriechu,

Od pokuseni a ukladov diabla,

Od odmietania poznanej pravdy,

Od zatvrdilosti a nekajucnosti,

Od necistoty duse i tela,

Od domysl'avosti a malomysel'nosti,

Od vecnej smrti,

My hriesnici, prosime Ta, vyslys nds.
Vnukni ndm odpor voc¢i hriechu,

Osviet nase mysle svojim svetlom,

VloZ do nasich stdc svoj zakon,

Rozniet v nas ohen svojej lasky,

Udel ndm pravd naboZnost,

Ved' nds cestami spasy a povzbudzuj nas konat' dobro,



Daj nam silu premahat’ zlé Ziadosti,
Chran nas pred znesvatenim tvojho chradmu v nas,

Nedovol nikdy, aby sme ta hriechom zarmutili,

Pomo6Z ndm zachovat jednotu ducha a pokoja,

Daj ndm milost vytrvat v dobrom az do konca

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.
Baranok BozZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Duch Svaty, naplii srdcia svojich vernych.

A zapdl’v nds oheri svojej BoZskej ldsky.

Modlime sa: Prosime ta, BoZe, udel' naAm pomoc Ducha Svitého, nech ocisti nase srdcia
a nech nas chrani od kazdého protivenstva. Skrze Krista, naSho Pana. Amen.

LORETANSKE LITANIE

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nds.

Otec na nebesiach, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.

Svata Maria, oroduj za nds.

Svata Bozia Rodicka,
Svata Panna panien,
Matka Kristova,

Matka Cirkvi,

Matka Bozej milosti, Matka najcistejsSia, Matka najnevinnejsia, Matka panenska,

Matka neposSkvrnena, Matka hodna lasky, Matka obdivuhodna, Matka dobrej rady, Matka
Stvoritela,

Matka Spasitela,

Panna najmudrejsia, Panna hodna ucty, Panna hodna chvaly, Panna mocna,

Panna dobrotiva,

Panna vernj,



Zrkadlo spravodlivosti, Sidlo mudrosti,

Pric¢ina naSej radosti, Pribytok Ducha Svatého, Pribytok hoden cti, VzneSeny pribytok
naboznosti, Ruza tajomna,

VeZa Davidovho mesta,

VezZa zo slonovej kosti, Dom zlaty,

Archa zmluvy,

Brana do neba,

Hviezda rannj,

Uzdravenie chorych,

Utocisko hrie$nikov,

Utecha zarmutenych, Pomocnica krestanov, Kral'ovna anjelov,

Kral'ovna patriarchov, Kral'ovna prorokov,

Kral'ovna apostolov,

Kral'ovna mucenikov, Kralovna vyznavacov, Kralovna panien,

Kral'ovna vSetkych svatych, Kral'ovna pocata bez poskvrny dedi¢ného hriechu, Kral'ovna
nanebovzatg, Kral'ovna svatého ruZenca, Kral'ovna rodiny, Kral'ovna pokoja,

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.

Baranok BozZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Oroduj za nas, svata Bozia Rodicka.
Aby sme sa stali hodni Kristovych prisltibeni.
Modlime sa: Pane a BoZe nas, dopraj nam tesit’ sa zo staleho zdravia tela i duse a na

mocny prihovor preblahoslavenej Panny Marie ochra- iiuj nas v tazkostiach tohto Zivota
a prived nas do vecnej radosti. Skrze Krista, ndSho Pana. Amen.



